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Comune di
Rovigo

Progetto per Struttura Multifunzionale per Minori e Anziani
Sede Mardimago

Obiettivi del Progetto

Promuovere l'intergenerazionalita favorendo l'interazione tra minori e anziani, creando legami e
scambi culturali.

Sviluppare competenze offrendo opportunita di apprendimento attraverso attivita ludiche ed
educative, stimolando la creativita e le abilita digitali.

Favorire il Benessere creando un ambiente stimolante che promuove il benessere fisico e mentale di
entrambe le fasce di eta.

Struttura e Spazi

Aula Polivalente : Spazio versatile per laboratori, corsi e attivita di gruppo, attrezzato con tecnologia
moderna.

Sala Ludica : area dedicata a giochi da tavolo, videogiochi e attivita ricreative per minori e anziani.
Giardino Sensoriale : Spazio esterno progettato per attivita all'aperto, stimolante per i sensi, che
incoraggia l'interazione con la natura e I'esplorazione sensoriale.

Target

Minori dai 3 ai 14 anni per il supporto scolastico
Famiglie della comunita locale

Anziani della comunita

Attivita
Mattino: Attivita per Anziani
Laboratori Creativi
Arte e Crafting : Attivita di pittura, ceramica e lavori manuali per stimolare la creativita e la motricita
fine.
Scrittura Creativa : Corsi di scrittura per sviluppare storie personali o poesie, favorendo 1'espressione
individuale.
Attivita Educative
Corsi di Informatica e di Facilitazione Digitale per Anziani:
uso di smartphone e tablet, navigazione in internet e utilizzo dei social media e sicurezza online e
gestione della privacy.
Sportello contro le truffe aperto 1 volte a settimana, dove trovare materiale informativo e chiedere
supporto tramite personale specializzato preparato dalle forze dell’ordine
Educazione alla Salute : Incontri su temi di salute e benessere, come nutrizione e attivita fisica.
Attivita Fisiche
Yoga e Ginnastica Dolce : Sessioni di yoga ed esercizi leggeri per migliorare la mobilita e il benessere
fisico.
Passeggiate nel Giardino : Attivita di movimento all'aperto per godere della natura e favorire il
benessere psicofisico.

Pomeriggio: Attivita per Minori
e Laboratori Creativi
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e Arte e Design Digitale : Attivita di pittura e creazione digitale utilizzando software di grafica.
e Teatro e Drammaturgia : Laboratori di teatro per sviluppare la creativita e le abilita
comunicative.
e Attivita Educative
e Coding e Programmazione : Corsi introduttivi alla programmazione per sviluppare
competenze digitali.
e FEducazione Ambientale : Attivita pratiche per sensibilizzare i minori su tematiche ecologiche
e sostenibilita.
e Attivita ludiche
e Giochi da tavolo e videogiochi : spazi dedicati a giochi da tavolo e videogiochi, favorendo le
interazioni sociali.
e Laboratori Ecologici : Attivita pratiche mirate a sensibilizzare i minori sull'importanza della
sostenibilita ambientale, attraverso progetti come il riciclo e la conservazione delle risorse.
¢ Giardinaggio : Un orto didattico dove i minori possono imparare a prendersi cura delle piante,
sviluppando responsabilita e connessione con la natura.

Attivita di Lettura e Racconto:

Biblioteca per bambini

Gruppi di lettura e narrazione

Sport e Attivita Fisiche : Giochi all'aperto e attivita sportive per promuovere la salute e la
cooperazione.

Laboratori ludico-interattivi in lingua inglese

Laboratori di sensibilizzazione a sani stili di vita alimentari

Doposcuola:

e Supporto compiti per tutte le materie
e Attivita di recupero e potenziamento

e Laboratori di scrittura creativa e lettura

Metodologia

Approccio Interattivo : Attivita pratiche e coinvolgenti che stimolano la partecipazione attiva di tutti
1 partecipanti.

Collaborazione intergenerazionale : Coinvolgimento di anziani e minori in attivita condivise,
favorendo 1'apprendimento reciproco.

Risorse Necessarie

Personale Qualificato : Educatori, animatori ,volontari ed esperti in tecnologia e salute, impegnati a
creare un ambiente stimolante e sicuro.

Materiale Didattico e Tecnologico : Forniture artistiche, attrezzature informatiche, giochi e materiali
per le attivita.

Spazi adeguati : struttura accessibile e progettata per accogliere entrambe le fasce di eta, con spazi
dedicati e attrezzature adeguate alle persone con disabilita.

Monitoraggio e Valutazione
Feedback Continuo : Raccolta sistematica di feedback da partecipanti e famiglie per valutare
l'efficacia delle attivita.
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Valutazione delle Attivita : Monitoraggio dell'impatto delle attivita attraverso osservazioni e report
periodici, per garantire un miglioramento continuo del servizio.

Collaborazioni
e Scuole locali

e Associazioni di volontariato
e Esperti in educazione e psicologia infantile

e Organizzazioni per anziani

Budget Previsionale

e Costi di avviamento: ristrutturazione, attrezzature, materiali

e Costi operativi: personale, utenze, manutenzione ordinaria

Piano di comunicazione
e Creazione di un sito web e pagine social
e Eventi di apertura e giornate di prova gratuite

e Collaborazioni con scuole e comunita locali per promuovere il centro

Fonti di finanziamento: iscrizioni, donazioni, sponsorizzazioni

Conclusione

Questo progetto mira a creare una struttura inclusiva e stimolante, dove minori e anziani possono
imparare, divertirsi e interagire, contribuendo cosi al benessere delle due fasce di eta e alla coesione
sociale della comunita.

Creare un ambiente stimolante e sicuro per bambini e adolescenti, dove possano sviluppare
competenze sociali, cognitive e motorie attraverso attivita ludiche ed educative, e offrire corsi di
facilitazione digitale per anziani. Il “Centro Multifunzionale per Minori e Anziani” si propone di
diventare un punto di riferimento per la comunita, offrendo un luogo dove i bambini possono crescere,
imparare e divertirsi, mentre gli anziani possono acquisire competenze digitali utili per la loro vita
quotidiana. Altresi con questa progettualita si vuole provare a rivitalizzare la frazione.
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