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" T "Progetto Gruppo Appartamerito Protétto (GAP) Viale Oroboni n 15 Sub'1, Rovigo

Azienda ULSS 5 Polesana — Dipartimento di Salute Mentale

Premessa e descrizione del servizio

it Gruppo Appartamento Protetto (GAP) sito a Rovigo, in Viale Oroboni n. 16 e gestito
dall’Azienda ULSS 5 Polesana, & una struttura residenziale socio-sanitaria definita SRP3.3 (CU
17/10/2013) con personale socio-sanitario presente in fasce orarie, a bassa intensita
assistenziale inserita nei piani di massima delle strutture residenziali extraospedaliere del
Dipartimento di Salute Mentale ULSS 5 Polesana.

La struttura & conforme alla normativa regionale vigente {L.R. 22/2002, DGR 1616/2008, DGR
1673/2018) ed & collocata in un normale contesto urbano. Uabitazione & inserita nel tessuto
cittadino e non presenta caratteristiche esterne che la distinguano da una comune abitazione
civile.

Il GAP accoglie un numero massimo di 3—4 persone adulte con disturbi psichiatrici stabilizzati.
Gli utenti presentano un livello di autonomia parziale e non necessitano di assistenza sanitaria
continuativa, ma richiedono un supporto abitativo e socio-assistenziale per mantenere e
sviluppare le proprie autonomie,

Contesto sociale di riferimento

Il progetto del Gruppo Appartamento Protetto rientra nelle politiche di salute mentale orientate
al rafforzamento dei servizi territoriali e alla riduzione del ricarso a soluzioni residenziali ad alta
intensita assistenziale.

Nel territorio dell’Azienda ULSS 5 Polesana sono presenti persane con disagia psichico che, pur
nen avendo bisogno di un’assistenza intensiva, incontrano difficolta nella gestione autonoma
della vita quotidiana, soprattutto sul piano abitativo. || GAP risponde a questo bisogno offrendo
una soluzione intermedia tra [a struttura protetta e la completa autonomia.

La permanenza in un contesto abitativo come il GAP consente di prevenire situazioni di
isolamento sociale e di progressiva perdita delle autonomie, favorendo al tempo stesso
I'integrazione nel contesto di vita ordinario e il mantenimento dei legami con il territorio.
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Caratteristiche strutturali e organizzative

immobile & una normale abitazione civile, dotata di 2 camere doppie, spazi comuni (cucina,
soggiorno, servizi igienici, corridoio ).

Gli ambienti rispettano i requisiti di sicurezza e abitabilita previsti dalla normativa vigente e sono
pensati per offrire un clima domestico, non istituzionalizzante.

La struttura ha una prevalente funzione socio-assistenziale e mira a sostenere gli utenti nella
gestione della quotidianita, nel rafforzamento delie autonomie personali e nell'acquisizione di
competenze utili alla vita indipendente. | percorsi sono personalizzati e, nel tempo, possono
evolvere verso soluzioni abitative a minore protezione,

- Obiettivi del progetto

Gli obiettivi del GAP sono: - sostenere Iautonomia abitativa di persone con disturbi mentali
stabilizzati; - favorire il mantenimento e lo sviluppo delle abilita personali e sociali; - ridurre il
rischio di isolamento e di ricadute; - promuovere la partecipazione alla vita della comunita; -
accompagnare, quando possibile, il passaggio verso soluzioni abitative pil autonome.

Progetto socio-assistenziale

Asse 1 — Autonomia personale

Gl interventi sono rivolti al rafforzamento delle abilits di base: cura di sg, igiene personale,
gestione della stanza e degli spazi comuni, preparazione dei pasti, gestione della spesa e del
denaro. E previsto anche un supporto all’assunzione corretta della terapia farmacologica e
all'organizzazione degli appuntamenti sanitari e sociali.

Asse 2 — Socializzazione e integrazione nel territorio

Le attivita proposte mirano a contrastare V'isolamento sociale e a migliorare le capacity
relazionali degli utenti. Viene favorita la partecipazione alla vita del quartiere e Putilizzo delie
risorse presenti sul territorio, come associazioni, attivita ricreative e culturali.

Asse 3 — Monitoraggio e coordinamento

il funzionamento del GAP & garantito dal costante collegamento con il Centro di Salute Mentale
di riferimenta. | percorsi individuali vengono monitorati attraverso verifiche periodiche, utili a
valutare I'andamento de! progetto e ad apportare eventuali modifiche agli interventi.

Durata del progetto

Il progetto del Gruppo Appartamento Protetto ha una durata prevista di quattro anni. Questo
periodo consente una programmazione stabile delle attivita.

Al termine dei quattro anni, il progetto potra essere prorogato sulla base dei risultati raggiunti e
della persistenza dei bisogni assistenziali del territorio, in coerenza con le indicazioni regionali.



Piano finanziario e sostenibilita economica

Il progetto é interamente finanziato dall’Azienda ULSS 5 Polesana, che garantisce la copertura
dei costi per tutta la durata prevista.

Come previsto dalla DGR n. 1299 del 14 novembre 2024, sono state aggiornate le tariffe nelle
UdO residenziali socio-sanitarie area salute mentale e la retta 2026 posto letto & di euro 46.64
suddivisi in 60% quota sanitaria e 40% quota sociale.

Le principali spese sostenute dall’ULSS riguardano: - le utenze e ia gestione dell'immobile; -
I'organizzazione e il coordinamento del servizio; - il personale dipendente dell’ULSS; - il
personale delle cooperative coinvolte; - le spese necessarie al normale funzionamento del GAP.

La copertura dei costi da parte dell’ULSS consente la continuita del servizio e ne garantisce la
sostenibilita nel tempo.

Risultati attesi

Attraverso il Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato (PTRI} si prevede un
miglioramento progressivo delle autonomie personali degli utenti e delle loro competenze
sociali, con una riduzione del rischio di isolamento e di peggioramento delle condizioni di salute.

Nel medio-lungo periodo, per alcuni utenti, potra essere possibile il passaggio a soluzioni
abitative a minore protezione, individuali o in coabitazione e, in alcuni casi, il rientro in farniglia.
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